Demenslinjen: 815 33 032

E-post: demenslinjen@nasjonalforeningen.no

Lurer du pa om

Demenskoordinator Utsira kommune

Helsestasjonen: du eller en aV

mandag-torsdag, kl 0830-1400

dine ngermeste

har sviktende

hukommelse?

g

. ¥

o
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Demens

Demens er en fellesbetegnelse for en gruppe sykdommer 1
hjernen.

Hukommelsessvikt kan vere tegn pa demens, men ikke
nedvendigvis.

Tidlig utredning og diagnostisering er viktig, slik at riktige
tiltak blir iverksatt for bruker og parerende.

Tegn pa demens kan vere:

- Hukommelsestap som pavirker arbeidsevnen
- Problemer med & utfere vanlige oppgaver

- Desorientering ift tid og sted

- Svekket dommekraft

- Problemer med abstrakt tenking

- Feilplassering av gjenstander

- Forandringer i humer og adferd

- Adferdsproblemer

- Tap av initiativ

- Sprakutfordringer
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Hva kan vi hjelpe med?

- Hjelp til seknader om helsetjenester

- Bista i utredning i samrad med fastlege
- Girad og veiledning

- Hjemmebesok etter onske fra bruker.

- Péarerendeskole

Hvem kan kontakte oss?

- Enkeltpersoner, parerende og venner
- Fastlegen
- Annet helsepersonell

Enkle rad til parerende:

- Sek hjelp for du blir utslitt

- Rutiner, gode vaner, kjente omgivelser og trygghet gjor
det enklere

- Snakk om gode minner og gamle dager.

Utsira kommune har opprettet hukommelsesteam
inkludert demenskoordinator.
Alt helsepersonell har taushetsplikt!
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